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,,Egy épiilettakaritdé gondolatai..”

Bevezeto

Rohan¢ vildgunkban sok mindenrdl megfeledkeziink, egyre kevesebb
1d6t forditunk sajat egészségiinkre €s kornyezetiink megovasara. Ezzel a
kis fiizettel kizarélag épiilettakaritd szemszogbdl szeretném bemutatni
egy mai atlagos oktatdsi intézmény higiéniai felkésziiltségét és mutatni
szamukra egy kovethetd utat a kockazatok kezelésére. Az irdsnak nem
célja minden, megfeleld takaritassal csokkenthetd, mérsékelhetd
kockézat leirasa és megoldasa. Csupan egy gondolatmenet elinditdsahoz
szeretnék segitséget adni.
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,,Egy épiilettakaritdé gondolatai..”

Alapok

Tapasztalatom szerint nagyon sokan nincsenek tisztaban egyes
fogalmak meghatarozéasaval, ezért eldszor értelmezni kell egy par
kifejezést.

Higiénia:
Gytjtéfogalom. Meghatéarozza, illetve magaban foglalja mind
azokat a teriileteket és feladatokat, amelyek Osszefliggenek az
ember testi €s lelki egyensulya optimalis megteremtésének
feltételeivel, valamint a kdrnyezet egészségét befolydsolni képes
hatasaival. Tehat mindent magéba foglal, ami az ember
egészségére kozvetleniil vagy kozvetve hat, meghatarozza a
telepiilés és lakokornyezet, élelmezés, munkahely, nevelésiigy,
¢és az emberrel kapcsolatba keriild minden egyéb dgazat
egészségvédelmi feladatait. Mas szavakkal egy olyan
szertedgaz6 tudomany mely nem is egy tudomannyal k6zdsen
hatarteriileten mozogva, dolgoz ki kovetelményrendszereket,
melyek elsésorban a betegségek megeldzését szolgaljak, de
adott esetben a betegségek felderitését ill. a tomeges méretekben
megjelend un. jarvanyok szanalasat is.(ePROF)

Kockazat:
A nem ismert negativ hatasti vagy valoszinliségli esemény a
veszély. Negativ hatas (kellemetlenség, rossz, baj, kar,
katasztrofa) a kitlizott célok meghiusulasa, valamint a tervezett
eréforrasok, illetve id6tartam tullépése. Nem kockézat az, ami
bizonyosan bekovetkezik, vagy biztosan nem kovetkezik be. A
megbizoi elégedetlenséggel egyiitt jarod kockazat a — lehetséges —
kudarc. (http://hu.wikipedia.org/wiki/kockazat )
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,,Egy épiilettakaritdé gondolatai..”
Takaritas:

Az a tevékenység, amelynek soran egy eldre meghatarozott tertiletrdl az
oda nem tartozoé és ott esztétikai, kozérzeti, egészségiigyi, biztonsagi
vagy kornyezetvédelmi kockazatot jelentd anyagokat tervezett idodben
¢s szakszerii modszerekkel tavolitjak el. Ennek soran a tartosan az
adott teriileten tartozkodé embereket és berendezési targyakat, illetve a
kornyezetet a szennyez0désekbdl vagy azok eltavolitdsabol adodo
egészseégligyl és/vagy allagromlasi kockazat nem fenyegetheti.

A takaritas eredményességét tartalmi és formai szempontok szerint bi-
raljuk el. A takaritasi tevékenység miiveletekkel, eljarasokkal és techno-
logidkkal hatarozhaté meg. (ePROF )

Kockazatok

Minden esetben pontosan meg kell hatarozni, hogy milyen
kockézatokrol beszéliink.

Kizarélag a nem megfeleld takaritas és személyi higiénids modszerek
alkalmazasanak hidnyabol fakado kockazatokrol lesz sz6.

Minden iskoldnak elsddleges célja, hogy tanitvanyainak atadja a
torvényileg meghatarozott ismeretanyagot. Viszont ezzel parhuzamosan
feleldsséget kell vallalniuk mentalis és szocializacios fejlédéstikre is.

Amennyiben az eredményességet vessziik elsddlegesnek, figyelembe
kell venniink melyek azok a tényezdk, amik a legjobb eredmény
eléréséhez elengedhetetlenek.
» szakképzett oktatok akik a tudasukat a lehetd legnagyobb
oraszamban tudjak atadni a tanuloknak.
* olyan didkok akik képesek figyelmiikkel végigkisérni az orakat,
nem szoronganak az iskolai kornyezetben ( magas komfortérzet)
¢s a lehetd legkisebb a mulasztott 6rak szama.
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» oktatasi teriiletre, amely biztositja a megfeleld tanulasi
kornyezetet és komfortérzetet biztosit, gyakorolhatjak a
szocializacids és higiénids ismereteiket.

A fenti harom megallapitasbol egyértelmiien kitlinik, hogy a raforditott
oraszam ¢és a kornyezet dontd a megfeleld eredmény eléréséhez.

Az ido

Tehat abban biztosan egyetértenek velem, hogy a kihagyott 6raszdmok
szamat érdemes csokkenteni a lehetd legkisebb értékre és a komfort
érzetet kell novelni.

A szandékos iskolakeriilésen kiviil a megbetegedések, ezen beliil a
keresztfert6zések okozzak a legnagyobb problémat. Talan még sohasem
volt akkora jelentdsége az iskolai higiénianak, mint napjainkban. Erre a
2009.6szi nyugat-eurOpai iskolai jarvanyok robbanasszerii kialakulasa a
legjobb példa. E. coli, norovirus és a sertés influenza komoly kihivast és
aggodalmat jelent miden kozosségi helynek és feleldtlen az, aki ezeket nem
veszi komolyan. Egy intézményen beliil viszonylag zart kozosségrol
beszélhetiink, ezért nem szabad szétvalasztani a pedagdgusokra és a
tanulokra leselkedd egészségiigyi kockazatokat. A rendszerbe bekertilt
korokozokkal szemben mar nem tudunk mit tenni, viszont azok
elszaporodasat tovabb adasat jelentésen tudjuk korlatozni. Ebben
hatalmas szerepe van az intézmény takaritdsat megtervezd és iranyito
szakembernek.

Nem kell egybdl drasztikus fertétlenitésre, szajmaszkra gondolni.

A legnagyobb fertozési forras a sajat keziink!

A fertdzések szervezetbe juttatasa els6sorban a szem nyalkahartyajan és
széajon at torténik. Sok korokozo cseppfertézéssel levegdben terjed,
ezek életciklusa viszonylag rovid, de sok galibat tudnak okozni, mas
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,,Egy épiilettakaritdé gondolatai..”

torzsek akar 24 orat meghalado fert6z6 képességgel rendelkeznek és
jellemzden a feliileteken telepednek meg. Vannak olyan teriiletek
melyek kiemelt helyet foglalnak el a betegségek terjedésében. Ezek
olyan feliiletek melyekkel mindenki kapcsolatba kertilhet. Ilyenek a
mosdok, kilincsek 1épcsdkorlatok. Ezért kiemelt fontossagunak kell
tekinteni a személyi higiénian beliil is a kezek megfeleld tisztan tartasat.

Szinte nem lehet elég koran elkezdeni a megfeleld kéz higiéniara valod
nevelést!

Kornyezeti hatas

Mindenki személyi fejlddésének meghatarozo eleme a kdrnyezete.
Mivel a gyerekek idejiik nagy részét dvodaban, iskolaban toltik, ezen
intézmények szocializacidés hatdsa egy életre ranyomja bélyegét a
személyiség alakuldsara. Ezt lehet negativ és pozitiv is. Felmérések
igazoljdk, hogy adott tanuléi csoport Orai tanuldsi, megértési
eredményeit milyen moédon befolydsolhatjdk a kornyezeti hatasok. Itt
elsdsorban a fényviszonyokra, tisztasdgra, rendre, zajra, illatokra
koncentraltak.

Az intézményeknek nem csupan a tananyag leaddsdhoz sziikséges
eszk6zok meglétével kellene foglalkozni, hanem nagyobb hangstlyt
kellene fektetni a komfortérzet ndvelésére is.

A diakokkal tanitjak a helyes életvitelt, tisztdlkodasi és viselkedési
formakat, de az intézmények jelentds része nem biztosit lehetdséget
ezek begyakorlasdhoz.

Mar 6vodas korban megtanitjdk a mellékhelyiségek hasznalatat és a kéz
tisztantartasanak fontossagat. Iskolaba keriilve a tanuldk nagy része
csak a teljes kdosszal talalkozik ezzel szemben. A wc csésze, mosdo és
folyoviz kivételével semmit sem biztositanak az iskoldk jelentds
részében( XXI. szazad.!!). A gyerek kiskoratol azt halja, hogy ,,torold
ki a feneked, moss kezet, a ruhadba ne torold a kezed,” ami nagyon
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helyes. Olyan mellékhelyiségekben ahol a betanult, de még véglegesen
nem rogzddott tevékenységeket valami akaddlyozza ( nincs lehetdség
higiéniai termék hasznalatara, kéztorlésre ) a kisgyerekek nem tudjak
kezelni mivel ellentmondéasba iitkéznek. Ilyenkor ezeket a
tevékenységeket melldzik. Biztosan tud mindenki olyan esetet, mikor
kisiskolasok gyomorgorcsot kapnak, bekakalnak, bepisilnek. Sajnos
ezek a tlinetek nagyrészt a mosdok allapotara és felszereltségére
vezethetek vissza. Altalaban valamilyen okbol nincs meg a megfeleld
kornyezeti hatds, ami a komfortérzetet biztositana (blidos, piszkos, nem
tud kezet mosni, nincs kéztorld). Amig csak lehet, visszatartjak, de a
természet nagy ur, ami kiakar jonni az kijon. Itt az a legnagyobb
probléma, hogy nem az okot keresik, hanem egybdl a gyerek keriil a
célpontba ,, ilyen nagy létedre bepisilsz? De buta vagy!”. Ezzel lehet,
hogy egész életére frusztralttd valik, de egyszerlibb egy védtelenre
haritani egy intézmény nem megfeleld iizemeltetésének minden okat.
Sokszor hallok olyat, hogy azért nem helyeznek el higiéniai termékeket
a mellékhelyiségekben, mert:

,,a biidos kolykok mindet beledugjak a we-be”
,,h0zzon magaval, mink is hoztunk gyerekkorunkban”
,»sajnos erre nekiink nincs pénziink™

Nagyon elkeseritoek €s elgondolkodtatdak ezek a megallapitasok!

Kémiai hatasok

A kornyezeti hatasoknak van egy merében mas 4ga amivel bar a
» 2000. évi XXV. torvény a kémiai biztonsagrol” foglalkozik, sok
helyen egyaltalan nem ismerik, €s nem veszik figyelembe.
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A torvény igy kezdddik:

Az Orszaggyililés - figyelembe véve az ember legmagasabb szint{ testi és
lelki egészségéhez, valamint az egészséges kornyezethez fiiz6d6 alapvetd
alkotmanyos jogait - a Magyarorszagon tartézkodé természetes személyek
kémiai biztonsaghoz kapcsol6do jogosultsagainak biztositdsa érdekében, a
veszélyes anyagok és veszélyes készitmények karos hatasainak megfeleld
maodon torténd azonositasa, megelbzése, csdkkentése, elharitasa, valamint
ismertetése céljabdl a kovetkez6 torvényt alkotja.”

(ide kattintva letolthetd pdf.)

A torvény egyértelmiien meghatarozza a kémiai anyagok felhaszna-
lasabol adodo egészségiigyi, kornyezeti kockazatok meghatarozésat és
mérséklését. Ennek értelmében fel kell mérni, hogy a felhasznalt
tisztitoszerek milyen egészségiigyi, kornyezeti kockazatokat jelentenek
az intézményen beliil. A felhasznilds oka ¢és mértéke nem lehet
aranytalanul magasabb a megsziintetendé kockazatnal.

»Nem loviink agyuval verébre”

Azok az intézmények melyek sajat hataskorben végzik az épiileteik
tisztitasat jellemzOen nem végeznek semmilyen kockazat értékelést.
azon talmenden, hogy torvényt sérthetnek, indokolatlanul
veszélyeztethetik az egyén egészséges kornyezethez vald jogat.

Tudok olyan intézményt ahol nem tudjdk megmondani, hogy konkrétan
mivel ¢és milyen felhaszndldsi ardnyban milyen rendszerességgel
takaritanak. Altalaban ezeknek az intézmények az amugy is alacsony
lizemeltetési koltségének jelentds részét elviszi a nem teljesités és
atadas alapu foglalkoztatds. Jellemzéen nem hasznalnak megfeleld
hatéanyagl és mennyiségii tisztitoszereket. Nagyon sok helyen H-lugot
vagy hipot hasznalnak takaritdsra. Ez a két anyag egyaltalan nem
alkalmas tisztitasra. (szakértéi vélemény itt: pdf). A  helytelentil
megvalasztott tisztitoszerek ¢€s helytelen felhasznalasuk csak tovabb
ront az épiilet atlagos tisztasagi szintjén, valamint tovabbi kockazatokat
general.
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Minden takaritast meg kell tervezni!

Meg kell hatarozni a teriiletre jellemzo kockazatokat és azokat
figyelembe véve kell meghatdarozni az alkalmazhato eljarasokat ,
technologiat és a legoptimalisabb tisztitoszer felhaszndlast!
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Mirol is beszélek?

Egy helyesen meghatarozott ¢s megvaldsitott épiilettakaritasi
tevékenység jelentdsen mérseékelni tudja az intézményben tartdzkodokra
leselkedd kockézatokat.

Személyes véleményem szerint kéttipusu oktatasi intézmény van.

1. A tanul6t és annak szellemi €s mentalis fejlodését tekinti az
elsédlegesnek. Megprobal mindent megtenni, hogy megfeleld
egészséges kornyezetet alakitson ki didkjai részére. Felméri,
hogy milyen kockazatoknak vannak kitéve a tanulok és azok
mértekét gazdasagi lehetdségeihez mértem a legkisebb szintre
csokkenti, ezaltal biztositja a szellemi fejlodés alapjait.

2. A tanul6 jelenti azt az dllami normativ bevételt, melynek
Osszegét a lehetd legkisebb miikddési koltséggel csokkentve
munkabér és jutalom forméjaban szétoszt az alkalmazottak
kozott. A tanuloval legszivesebben talan még mobil we-t is
hozatna az iskoldba, hogy még kisebb legyen a miikddési
koltség. Csupan a tananyag oraszambeli leadésa,
tantargyankénti eredménye szamit, a tanulok mentalis és
szocializacios kimeneti szintjével alig foglalkozik.

On raismer egy intézményre?
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Ne feledje, a valtozast harom sz0 tudja elhozni!

Igény — Akarat - Tett

"Nem elég jora vagyni: a jot akarni kell!
Es nem elég akarni: de tenni, tenni kell." ...
(Véci Mihaly)
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Hasznos informaciok

A Magyar Tisztitas-technologiai Szovetség atlagiddit figyelembe véve
egy tanterem napi tisztitdsanak id6tartama 250 m*h.

A 90%-os H-lug megfeleld fertdtlenitd hatasanak eléréséhez 10%-os
oldatot sziikséges késziteniink. (Csak oxidal, nem tavolitja el a
szennyezOdéseket, felhasznalasa soran klorgaz képzodik, kellemetlen
szag, és nagy roncsolo tulajdonség jellemzi)

Egy professzionalis tisztitoszer higitasi aranya 1:130-as aranyt is
elérheti.

Nedves felmosas esetén (tisztitoszeres oldatot kijutatjuk a feliiletre és
hatasidd utan visszaszedjiik) 100 m*-re 20 liter oldatot kell szamolni.

Az ANTSZ mindig egy takaritasi eljarast hatiroz meg és nem irja elé
soha egy adott tisztitoszernek a hasznalatat.

Minden Magyarorszagon engedélyezett tisztitdo vagy fertStlenitészer
felhasznalhato, amellyel az adott kockazatot meglehet sziintetni.

A tisztitoszer felhasznalas oka, mértéke és a felhasznalasbol eredo
kockézat nem lehet ardnytalanul magasabb a megsziintetend6
kockazatnal.

A megfelelo takaritastervezést, megvalositast mindig bizza
szakemberre!
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